
 
نتاركتيكا أ  

                                                                    ماذا تعرف عنها؟

                                    هل تستطيع مطابقة الأرقام مع العبارات؟

                              أنتاركتيكا هي ……………………… أكبر قارة. 

ي المملكة المتحدة.  40مقارنة بحوالي      حوالي ……………………… سائح يزورون أنتاركتيكا كل عام
                              مليون ف 

ي بعض الأماكن. 
     الثلج يصل عمقه إل ……………………… كم ف 

               °مأدن  درجة حرارة تم تسجيلها كانت …………………… 

ي أنتاركتيكا خلال الصيف، لكن 10,000يعمل حوالي 
ي الشتاء.        شخص ف 

                                           فقط ……………………… ف 

ي أنتاركتيكا. 
       هناك ……………………… من السكان الأصليي   ف 

ي أنتاركتيكا. 
                هناك حوالي ……………………… بطريق ف 

        تحتوي أنتاركتيكا على ……………………… % من جليد العالم. 

                                               جليد شكل على  عذبة مياه

  5 مليون  5 0 1,000

70 40,000 -89 4.8 

 

  



 
 

ي فصل الشتاء
 
                                           أنتاركتيكا ف

                      رسم شكل الجليد الشتوي حول خريطتك لأنتاركتيكا. 

ن عندما يتجمد   هذا الجليد هو جليد بحري. يتكوَّ

                    البحر. 

ي أنتاركتيكا هي يونيو، يوليو، وأغسطس. 
                شهور الشتاء ف 

 

 

  



 

أضف هذه المعلومات إلى  
              الخريطة

                                               أنتاركتيكا 

القطب 
ي                                          الجنونر

                                         أمريكا الجنوبية

                                                    أفريقيا 
الاسيا                                                 أسبر

 

أجب عن هذه  

                                 الأسئلة

                      أي قارة هي الأقرب إل أنتاركتيكا؟

 

 
 

ي يمكنك    
كم عدد محطات البحث التر

           رؤيتها؟

 
 
لماذا تعتقد أن بعض مناطق أنتاركتيكا مظللة  

باللون الأزرق  

                                                 الفاتح؟
 

 

 
ريطة أنتاركتيكا خ  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Map_of_Antarctic_research_bases_with_continents.png 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Map_of_Antarctic_research_bases_with_continents.png


 
                              

 

أنتاركتيكا وماذا يفعل الناس هناك؟  من يملك                                                                                              

                                                                                              اقرأ نصك ثم أجب عن هذه الأسئلة كمجموعة. 

 

                                                                وقعتها؟ التي الدول عدد وكم أنتاركتيكا معاهدة توقيع تم متى

…………………………………………………………………………………………………………………………………           

 

                                                                                            الآن؟ المعاهدة وقعت التي الدول عدد كم

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                                   ؟ أنتاركتيكا معاهدة إلى حاجة هناك كانت لماذا

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                          أنتاركتيكا؟ معاهدة وراء الرئيسية  المعتقدات كانت ما

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                           لأنتاركتيكا؟ العسكري الاستخدام عن المعاهدة تقول ماذا

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                               معاً؟ مختلفة دول من العلماء يعمل أن يتُوقع كيف

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                          أنتاركتيكا؟ دولة أي تمتلك هل

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                  من يملك أنتاركتيكا وماذا يفعل الناس هناك؟

 أ                                 

ي أنتاركتيكا. بعض الدول زعمت أنها تمتلك أجزاءً من 
، أنشأت الكثب  من الدول محطات بحث علمية ف  ي

ي خمسينيات القرن الماض 
       ف 

القارة وحددت ذلك على الخريطة. بعض هذه الادعاءات كانت متداخلة، وادعت دولتان ملكية نفس الأرض. أدى هذا إل خلافات 

 ونزاعات. 

ي 
دولة معاهدة أنتاركتيكا. لم تسمح المعاهدة بهذه الادعاءات، لكنها وضعتها جانبًا. كل دولة وقعت  12، وقعت  1959ديسمبر   1ف 

ا. 
ً
ي جميع أنحاء أنتاركتيكا، ولكن لا يمكن لأي دولة أن تقدم ادعاءً جديد

ي العمل ف 
 المعاهدة لها الحق ف 

 

 

                                                                                                  من يملك أنتاركتيكا وماذا يفعل الناس هناك؟

 ب

ي 
ا للأبحاث العلمية لأنها فريدة من نوعها. ف 

ً
ي تسمح لها   12، وقعت 1959ديسمبر   1تعد أنتاركتيكا مهمة جد

دولة معاهدة أنتاركتيكا، والتر

ي أنتاركتيكا لإجراء البحوث العلمية. يوجد الآن 
دولة وقعت المعاهدة.  58بإنشاء قواعد ف   

 

ي المعاهدة هو أن البحث العلمي يكون أفضل عندما تعمل الدول معًا وتشارك أفكارها. تقول المعاهدة إن على العلماء  
أحد أهم المبادئ ف 

ي زيارة محطات البحث الأخرى لمعرفة ما تقوم به الدول الأخرى. 
 مشاركة معارفهم، ولهم الحق ف 

 

 

                                                                                                  من يملك أنتاركتيكا وماذا يفعل الناس هناك؟

 ج

ي أنتاركتيكا، وشعر بعضهم بأنه من المهم وجود دعم عسكري. 
بعد الحرب العالمية الثانية، أرادت العديد من الدول إنشاء قواعد علمية ف 

 ادعت دول مختلفة ملكية أجزاء من أنتاركتيكا وتنازعت حول من سيحصل على أي جزء. 

 

ي 
ي المعاهدة هو أن أنتاركتيكا يمكن استخدامها فقط لأغراض   12، وقعت  1959ديسمبر   1ف 

دولة معاهدة أنتاركتيكا. أحد أهم المبادئ ف 

نفايات سلمية. تحظر المعاهدة اختبار الأسلحة، ولا يمكن تمركز الجنود هناك. كما أنه لا يُسمح باختبار الأسلحة النووية أو التخلص من ال

ي المنطقة. 
 المشعة ف 

 

 

 



 

ي أنتاركتيك؟
 
 ماذا يعيش ف

 
ي   الدب القطب 

 
 فقمة ويدل 

 
اطور   بطريق الإمب 

 
 الولفرس 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بطريق همبولت 

 

 
  الأزرق الحوت

 
 شجرة البتول 

 
 طحلب 

 
 الكريل 

 

 



 

 

ي أنتاركتيكا ؟
 
ية للعيش ف  كيف تتكيف الحياة الب 

 فقمة ويدل

 

 

 

 

 

 

يمكن للحيوانات الأكبر حجمًا  

  . الاحتفاظ بالدفء بسهولة أكبر

يمكن أن يصل طول فقمة ويدل 

أمتار  3إل   

 الفراء.

يساعد الفراء على إبقاء الفقمة دافئة كما أنه  

 مقاوم للماء 

ة   العيون الكببر

ة تحت الماء.   تغوص الفقمات إل أعماق كبب 

ي الظلام 
ة على الرؤية ف   تساعدها عيونها الكبب 



 

 

ي أنتاركتيكا ؟
 
ية للعيش ف  كيف تتكيف الحياة الب 

 الحوت الأزرق

 

 

 

 

 

 الدهن )الطبقة الدهنية(

تحافظ طبقة سميكة من الدهن على دفء  

الحوت. الدهن هو نوع خاص من الدهون،  

ي حياتها  
ي أن الحيتان يمكن أن تقض 

وهذا يعت 

ي البحر دون أن تصاب بانخفاض حرارة 
كلها ف 

د   الجسم وتموت من البر

 الحجم الكبب  

يمكن للحيوانات الأكبر حجمًا الاحتفاظ بالدفء  

. الحوت الأزرق هو أكبر حيوان عاش   بسهولة أكبر

  180,000على الإطلاق، ويمكن أن يزيد وزنه عن 

 كجم

ة    الزعانف الذيلية الكبب 

ة الحوت الأزرق   تساعد الزعنفة الذيلية الكبب 

ي الماء 
 على التحرك بسرعة ف 

  صفائح البلير  

ي فمه. تقوم صفائح البلي    
ة من الماء والكريل ف  عندما يأكل الحوت الأزرق، يلتقط كمية كبب 

ي فمه بتصفية الماء. يمكنه أكل ما يصل إل  
ي لقمة واحدة   500ف 

أي ما   – كجم من الكريل ف 

مليون سعرة حرارية   1.5سعرة حرارية. يحتاج الحوت الأزرق إل حوالي   457,000يعادل 

سعرة حرارية يوميًا 2,000يوميًا، بينما يحتاج الإنسان إل حوالي    



 

 

؟  أنتاركتيكا  في للعيش البرية الحياة تتكيف كيف  

اطور  بطريق الإمب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الريش 

. من الأعلى،   ريش البطريق مكون من طبقتي  

يكون مقاومًا للماء، لذا لا يبتل البطريق.  

ا،  
ً
وبالقرب من الجلد، يكون الريش ناعمًا وكثيف

 وهذا يحافظ على دفء البطريق 

ة  الحجم الكبب  والزعانف الصغب 

يمكن للحيوانات الأكبر حجمًا الاحتفاظ بالدفء  

اطور ضعف حجم أكبر   . بطريق الإمبر بسهولة أكبر

بطريق آخر. يحتفظ بزعنفيه بجانب جسده، حتر لا  

 .يفقد الحرارة

 التجمع 

ة   ي مجموعة كبب 
اطور ف  يقف بطريق الإمبر

ون  لمساعدتهم على الحفاظ على الدفء. يغب 

ي  
مواقعهم بحيث يحصل كل فرد على دور ف 

 الوسط 

 ذيل قصبر وقوي 

يمكن للبطاريق أن ترتاح على ذيلها بالإضافة إل  

قدميها. يشكلون قاعدة ثلاثية القوائم، وهذا  

ي أنهم لا يلمسون الجليد بمعظم أجسامهم
 يعت 



 

 

؟ أنتاركتيكا  في للعيش البرية الحيوانات تتكيف كيف  

 الكريل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ة   تجمعات كببر

ة، مما يجعل   ي مجموعات كبب 
يعيش الكريل ف 

ا )لكن هذا لا يحميهم من  
ً
الأفراد أكبر أمان

الحوت الأزرق!(. يمكن أن تصل كتلة التجمع  

ي طن 
 الواحد إل مليون 

 يمكنها تقليص حجم أجسامها.

لا يوجد الكثب  من الطعام خلال شتاء أنتاركتيكا.  

يمكن للكريل تقليص حجم أجسامه، بحيث لا  

 يحتاج إل الكثب  من الطعام

 العوالق النباتية )نباتات مجهرية(

ي صيف أنتاركتيكا، يوجد الكثب  من العوالق النباتية  
ف 

ي الماء بسبب وجود 
ساعة من ضوء النهار. يأكل   24ف 

الكريل هذه العوالق، لكنه يمكنه أن يعيش بدون  

يوم.   200طعام لمدة تصل إل   

 

ا 
ً
 نشطة جد

يمكن للكريل التحرك بسرعة على  

 الرغم من برودة المياه 



 
ي أنتاركتيكا 

 
 تغبر المناخ ف

ي الجملة 
 طابق نصف 

1 

 القارة القطبية الجنوبية
 شبه الجزيرة 
   المتوسط 

c  A 
 
 
 

التفكك في يبدأ  

2 

 
 ارتفعت درجة الحرارة 
 

 B 
 
 
 

 

ية وخاصة العوالق النباتية   البر

3 
 

أصبحت  الجليدية  الأرفف بعض  
 

 C 
 

ي ترتفع فيها درجة الحرارة بشكل 
أسرع هي المنطقة التر  

 

4 
 

هائلة  جليدية  كتل يخلق هذا  
 

 
d 

ي أنتاركتيكا 
 من الصعب العيش ف 

5 
 

 البحر أصبح أكبر حموضة 
 

 E   
 

ي آخر   3.2بمقدار 
عامًا 70درجة مئوية ف   

6 
 F  العديد من الحيوانات تجده 

 
 الأنهار الجليدية 

 

  



 
 

ي أنتاركتيكا 
توضح كيف تنتقل الطاقة من كائن حي إل آخر.   –هذا هو شبكة الغذاء ف   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوالق   

 الكريل  

 الحوت الأزرق  
 بطريق الإمبراطور  

 فقمة ويدل 

 فقمة النمر 

 سمك الجليد 


